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Programm für den kleinen blauen Drachen 

Bewegungsformen 

	Verteidigungsstellung 
	Rechts und links

	Auslagenwechsel 
	Vorwärts, rückwärts, auf der Stelle

	Meidbewegung 
	Auspendeln, abducken, abtauchen 

	Gleiten 
	Vorwärts, Rückwärts 


Fallschule 

	Sturz seitwärts 


Bodentechnik

	Haltetechnik in der seitlichen Position 


Techniken in Kombination

	Passive Abwehrtechniken mit dem Unterarm

· nach oben außen
	- Ohrfeige, Handballentechnik Gesicht, Beinstellen

	Beinstellen
	- Ohrfeige, Handballentechnik Gesicht, Beinstellen

	Grifflösen
	- Gleichseitiges Hand. Fassen, schocken, lösen 


Freie Anwendungsform 

	Auseinandersetzung im Stand mit offenen Händen 


